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EDITO

CERTANG PROVETS MURIGSENT LONGTEMPS AVANT DE VOR LE JOUR, DAUTRES NAKGSENT DUNE IMPULGION FOLLE,
DUNE OPPORTUNITE, CE STAGE, CE LIVRET £5T NE DUNE IMPULSION, D'UN LIEN DE. CONRANCE DEJA £TABLI ENTRE
QUAI DES BULLES, LOMIG ET LA LIGUE DE L'ENGEIGNEMENT.,

SUTE A ON APPEL A UN PROVET DE LA DIRECTION DE L'ADMINITRATION PENITENTIARE SUR "LES FIGURES HERDIQUES”,

VAl CONTACTE LOMIG POUR QUE L'ON PUISSE CONSTRUIRE UN PROVET EN COMMUN SUR CE THEME. NOUS AVONG CHOIS!

DE NOUS ORENTER SUR LES HERDS DU QUOTIDIEN, LES HERDS QUI PARLENT AUX PERSONNES INCARCEREES, LES HERDS
MECONNUS QUI NOUS ENTOURENT CHAGUE JOUR.

ET DE CE PARI, DE TRAVALLER SUR UN SWET PAG 51 EVDENT, EST APPARY CE LIVRET. UN LIVRET QI NE RESUMERA PAS
TOUS LES ECHANGES, LES RIRES, LE RESPECT, LES CONRIDENCES QU RESULTENT DE CETTE SEMAINE MAIS UN LVRET QU
VE L'ESPERE VOUS PERMETTRA DE VOR LE TRAVAIL ET LENGAGEMENT DES PERSONNES INCARCEREES QU ONT PARTICIPE
A & PROVET, DE5 PERSONNES QUi ONT DONNE DE LEURS SOVENIRS, DE LEURS VALEURS POUR QUEMERGENT NOS HEROS |

ALICE GUBERT

CE LIVRE E5T DONG LE RESULTAT DE 5 SEANCES DE 3 HEIRES PAG5EES AVEC UNE DOVZAINE DE PARTICIPANTS DANG
LE CENTRE PENITENTIAIE DE RENNES / VEZIN. APRES AVOR PRESENTE LA THEMATIQUE ET DISCUTE DES HERDS, AU SENS
LE PLUS LARGE, 1Al PROPOSE DANG UN PREMIER TEMPS UNE INTIATION AU DESSIN. JAI P PARTAGER MES TECHNIUES DE

CREATION DE PERSONNAGES, D'ABORD POUR LES VISAGES PUS POUR LES CORPS EN ENTIER. JAI ENSUITE. INVITE. CHAQUE
PARTICIPANT R REPONDRE A UNE SERIE DE QUESTIONS, LES REPONSES APPORTEES NOUS ONT SERVI DE BASE. A LA CREATION

DE BANDES DESSINEES, CERTAING PARTICIPANTS ONT £TE TRES AS5iDUS A L'KTELIER, D'AUTRES SONT VENDS DE FACON

LU EPGODIRUE, CERTAING ONT £ PRODUCTIFS, D'AUTRES ONT E0 PLUS DE MAL A CONORETIGER LEURS PROVETS,

JE TIENG NEANMOING & TOUS LES FELICITER CAR CE N'EST VRNMENT PAG FACILE DE RACONTER (INE HSTORE, ET
ENCORE MOING DE LA MET'TRE EN IMAGES. JE VOUDRAIG AUSS| LES REMERCIER POUR LEUR ACCUELL TRES SYMPATIQUE,
POUR LA CONFIANCE QU'ILS M'ONT TEMOIGNE EN SE PRETANT A) JEU ET EN ME CONFIANT LEURS TRAVAUX.
CETTE EXPERENCE A £TE POUR MOI TRES RICHE HUMANEMENT CAR ELLE A OCCAGIONNE DE BEAUX ET NOMBREUX
MOMENTS D'ECHANGES ET DE PARTAGE. J'ESPERE QUE GE LIVRE POURRA LAISSER TRANGPARATRE UNE PARTIE
DE TOUT ¢A, ET QUE CHAQUE PARTICIPANT POURRA EN ETRE FIER.

VJE REMERCIE AU551 LA LIGUE DE L'ENGEIGNEMENT ET L'As5OCITION QUAI DES BULLES DE RENDRE TOUT CELA POSSIBLE,
ET TOUT PARTICOLIEREMENT LEURS REPRESENTANTES : ALICE GUBERT QUI A MONTE ET ORGANIGE. CE BEAD PROVET,
AUDREY LE 5AUX QUi L'A ACCOMPAGNE ET QuI A FINALISE LA MIGE EN PAGE DE CET OIRAGE.

L NE ME RESTE DONC PLUS QU'A VOUS SOUHAITER UNE TRES BONNE LECTURE A TOUS !
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QUI SONT NOS HEROS ?




£TUDE DE PERSONNAGE : LE HEROS DE BASE

LES PIEDS BIEN ENCRES 4 DOIGTS DE PIED ?... TIENS DONC |
DANS LE 0L MAKS CE NEST PAS SYSTHEMATIUES















ALICE

QUEST-CE QUUN HERDS POR TOI ?

"POUR MO, UN HERDS CEST QUELQUUN QUI EST DROIT ET FIDELE A 55 VALEIRS,

CELA FAIT QU'L E5T EN ACCORD AVEC LUHMEME. CEST UNE PERSONNE QUi E5T CAPABLE DE
DEFENDRE 565 IDEES ET DE SENGAGER MEME 5L DOIT FARE FACE A UNE CERTANE AVERSITE:
BEAUCOUP DE HERDS SONT S0RTI; DES MINORITES ET LEURS LUT'TES ONT €76 TRES DIFACLE

A DEPART. IL5 ONT PRIS DES COUPS MAIS GE SONT TOOURS RELEVES, JUsQu FINR PAR

REVS5R A KTTEINDRE LEURS OBJECTIFS ET ETRE ENFIN RECONNUS DE T0US."

PEUTU ME DONNER LE NOM D HERDS CELEBRE Qut T MARWE ?

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POUR TOI ?

"CEST LES MEMES QUALITES QUE CHEZ LE HERDS CELEBRES : L'ENGAGEMENT, LHONNETETE,
LA DROITURE, LA PERSEVERANCE, MAIS A QUOTIDIEN. CEST TOUT CE QUi E5T DE LORDRE DE LA
BIENVELLANCE AUS5... EN FAIT, CEST ON GRAND MOT POUR MONTRER LES PETITS ACTES HERDIQUES
DE LA VIE DE TOUS LES JOURS. I N A PAS BESOIN D'AVORR DE LA LUMIERE SUR 501 POUR AVOR
CE BELLES QUALITES ET EN FAIRE PRORTER AUX AUTRES."

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANG TON ENTOURAGE P
"Phc FACLE DE DIRE QUELQUUN EN PARTICULIER... MMH, JAI ENVIE DE DIRE, UNE AME."

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANG CE %ENG P

"CETTE AWE EST UNE GRANDE BRULEE DEPUKS GON ENFANCE. ELLE A SUBIT Al MOING UNE
TRENTAINE DOPERATIONS DANS SA VIE, ELLE A TOWOURS ANOURDHUI BEAUCOUP DE PROBLEME
DE SANTE ET POURTANT ELLE NE SE PLAINT JAMAK, ELLE ARRNVE A VOR LA VIE D BON COTE.

ELLE DONNE BEAUCOUP AUX GENG, ELLE NE WGE PAs, ELLE A UNE FORCE DE RESLIENCE

VRAIMENT INCROYABLE... € L'ADMIRE POUR CETTE FORCE MENTALE."







EKALCIUM

QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?

"CEST QUELQUUN QuI EST GRAND, QU EST FORT, QUON PEUT REGPECTER ET QUI INSPRE
LES AUTRES. ON PEUT LADMIRER ET LE PRENDRE POUR EXEMPLE. IL NOUS AIDE A PENSER EN FAIT,
APRES 50N INFLUENCE: PEUT ETRE QUE TRES PONCTUELLE"

PEUX-TU ME DONNER LE NOM DN HEROS CELEBRE QuI T'A MARRUE P
"WENCESLAG LAIRET, IL VIENT DINTEGRER LEQUIPE DE FRANCE DE RUGBY."

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POUR TOI P

"LES PERSONNES QUI PRENNENT DU TEMPS POUR VENR AIDER LES AUTRES..
COMME VOUS, PAR EXEMPLE | VOUS VENEZ NOU5 VOIR POUR PARTAGER VOTRE PASSION, MEME 41
ON EST MAL PERQU A LEXTERIEIR. GA, JE RESPECTE BEAUCOUP... NAN, SANS DECONNER 1"

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANG TON ENTOURAGE P
“BEN, vous 1"

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANG CE %ENG P

"JAIMERAIG FAIRE. UNE BANDE DESSINEE SUR CET ATELIER, SUR CE QUI SE PAGSE LA,
MANTENANT | CEST CA L'SNECDOTE QUE JE VOUDRAIG RACONTER."
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ZITOU HAMADI

QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?

"QUELQUUN QU AIDE SANG ATTENDRE EN RETOUR, QUi PREND DES RISQUES, QUI AFFRONTE
LA PEIR, LE JIGEMENT, MAIS TOINOURS DANS LE BUT D'ADER LES AUTRES."

PEUX-TU ME DONNER LE NOM DN HEROS CELEBRE QuI T MARRUE P
*MMH... NARUTD. TU NE CONNAIG PAG P CEST N PERSONNAGE DE DESSIN ANIME 1"

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POUR TOI ?

"CEST QUELQUUN QUI SE LEVE TRES TOT LE MATIN POUR DES CLOPINET'TES,
CEST CA, LES HERDS I

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANG TON ENTOURAGE ?
"MON FRERE ET MA COPINE As4."

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANS CE SENS P

"MON FRERE, MEME 'L SE FAIT DE 6R0S5E5 SOIREES, MEME S1L EST MALADE,
MEME 5L A DES PROBLEMES TOUT GA, IL EST TOWOURS AU TRAVAL AU MATIN,
L EST DANG LA MECANIQUE, IL EN CHE PAS MAL MAS IL LACHE PAG LE STEAK."
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TAO TSEU

QUEST-CE QUIN HERDS POR TOI ?
"CEST UN SAWEUR, UN PHILOSOPHE, UN HUMANISTE. QUELQUUN QUI AGIT POUR LES AUTRES."

PEU-TU ME DONNER LE NOM DN HER05 CELEBRE. Qut T MARMWE ?
"BOUDHA"

QUEST-CE QUUN HERDS DV QUOTIDIEN POUR TO! ?

"CELUI QUI DONNE SON TEMPS POUR LES AUTRES, QU E5T A LYECOUTE, QUI AT CONSELLER,
QUI FAIT PASSER LE BONHEUR DES AUTRES AVANT LE GIEN CAR IL A LE COEUR SUR LA MAIN."

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANG TON ENTOURAGE P

"MON GRAND-PERE ETAIT COMME GA.. MA MERE AUs5! CAR ELLE LU RESSEMBLE. IL A MONTE
UN EMPRE A LU GEUL, EN RESPECTANT TOUT LE MONDE. L ETAIT RECONNU COMME ETANT
ON GRAND HOMME. CETAIT UN GRAND HOMME | CEST QUELQUUN QUI MINSPIRE...

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANG CE %ENG P

"JAVING HUT ANG, IL. Y AVAIT UN ADOLESCENT DE SEIZE AN QUI VOLAIT $YSTEMATIRUEMENT
LES LEGUMES DANS LE JARDIN DE MON GRAND-PERE, LE JOUR 00 MON GRAND-PERE L'A PRIS SR
LE FAIT, IL NE L'A PAG REPRIMANDE, 1L LUt A SIMPLEMENT EXPLIQUE CALMEMENT QUE LE VOL
NETAIT PAG LA BONNE SOLUTION. IL LUI A DIT DE VENIR LE VOR $1L VOULAIT QUELQUE CHOSE ET
QUL LI OFFRIRAIT, ENGUITE IL LUI A PROPOSE DE RESTER MANGER AVEC NOUS S AVAIT FAIM.
VETAK TRES FIER DE MON GRAND-PERE CAR IL ESSAYAIT DE L'NDER A AVANCER DANS LA VEE,
PLUS TARD, CE GARCON EST DEVENU L'UN DE MES AMIS, C'EST TOWOURS MON AMI D'ALLERS..
GA LUI RAPPELLERA SOREMENT DES SOWVENRS LORSQUIL. LIRA MA BD."







HETM

QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?

"POUR MO, IL N'Y A PAG VRAIMENT DE VRIS HERDS DANG LA VIE. CEST WSTE DES GENS QUi
GONT CONNUS POUR AVORR FAIT UN ACTE HERCIQUE. APRES ON CONNAIT PAS LEURS VIES A COTE.
551 BIEN IL5 FRAPPENT LEURS FEMMES, TU VOIS 7... LES VRAIG HERDS, CA EXISTENT QUE
DANS LA FICTION, LES LIVRES, LES FLMG 00 LES DESSING ANIMES."

PEUX-TU ME DONNER LE NOM D'UN HEROS CELEBRE QUi TA MARQUE ?
"GUPERMAN, BATMAN... CE GENRE LA QuoI I

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POUR TOI ?

"POUR MOI, PERSONNELLEMENT - JE SAl; QUE CEST PAS CE QUE LES GENG PENGENT
EN GENERAL - CEST QUELQUUN QUI TIENT TETE A LETAT, UN RESISTANT, PARCE QUE CA
DEMANDE D COURAGE DE FAIRE GA, CEST PAS UN MOUTON COMME TOUS LES AUTRES,
IL FAUT QUE LES GENS ARRVENT A FAIRE CHANGER LES CHOSES POUR QUL Y AIT MOING
DINEGALITES DANG CE MONDE. C'EST IMPORTANT DE SE BATTRE POUR CA*

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANG TON ENTOURAGE P
"JE. 55 PAG... CERTAING POTES PEUT-ETRE."

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANG CE %ENG P

“CA PEUT ETRE UN GARS QUI INTERVIENT QUAND UN AUTRE MEC 00 UNE FEMME SE FAIT
MATRAQUER PAR LA POLICE LORS DES MANIFESTATIONS DES GILETS JAUNES. CEST COURAGEUX
DE FARE GA, DE PORTER SECOURS A QUELQU'ON QuI EST A TERRE."
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QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?
"POUR MO, CEST QUELQUUN QI FAIT DES ACTIONS AU SERVICE DES AUTRES."

PEUX-TU ME DONNER LE NOM DN HEROS CELEBRE QuI T'h MARQUE P
"MALCOM X"

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POWR TOI ?

"LES TRAVALLERS, PAR EXEMPLE | CEUX QUI RAMAGSENT LES ORDIRES, LES AGRICULTEURS,
TOUS CEUX QUI ONT UN TRAVAL PENIBLE MAK; QUi E5T BENERIQUE POUR LES AUTRES."

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANG TON ENTOURAGE P

"JE PENSE A UN VIEL ASRICULTELR... L TRAVALLE PAS TRES LOIN DE RENNES.
IL FAIT POUSSER SES LEGUMES ET PAITRE 565 VACHES TOUS LES JOURS. L A LE D05 TOUT
COURBE MAIS IL. CONTINUE 5A TACHE. IL EST TOWOURS A SERVICE, AVEC LE SOURRE..."

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANG CE %ENG P

"ON JOUR, MA VOITURE S'65T EMBOURBEE DANG UN CHEMIN PRES DE CHEZ LU IL EST
VEND ME DEPANER AVEC SON TRACTEUR. L ETAIT CONTENT DE ME RENDRE CE SERVICE.
VAl TROWE GA SUPER GENTIL DE SA PART."
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QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?

"POUR MOI, CEST QUELQUUN QUi A UN SUPER POIVORR, DU GENRE " LES MENTALISTS ",
SANG FORCEMENT ALLER TROP LOIN NON PLUS MAK; QU1 A UN TRUC DE PLUS QUE LES AUTRES.
LES VOYANTS PEIVENT VOR CE QuI VA SE PASSER A L'AVANCE. ILS PEIVENT AGIR EN FONCTION

DE GA ET EVITER UN ACCIDENT PAR EXEMPLE... L5 ONT UN SENS ULTRA DEVELOPPE."

PEUX-TU ME DONNER LE NOM DN HER05 CELEBRE. Q01 T MARRWE ?

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POUR TOI ?

"CEST QUELQUUN QUI SE REVOLTE CONTRE LE POUVOIR QUAND IL. ¥ A DE L'ABUS,
ANOURDHU IL ¥ A TROP DINVUSTICES. ET IL 'Y A AUSSl CEUX QUI SE POSITIONNENT EN FAVELR DE
LECOLOGIE, PARCE QUL EST TEMPS DE FAIRE QUELQUE CHOSE POUR SAIVER LA PLANETE. "

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANG TON ENTOURAGE P
"PAG FORCEMENT DANG MON ENTOURAGE, MAIS JE PENSE AUX MEMBRES DE GREEN PEACE."

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANS CE SENS ?

“ON PEUT IMAGINER UN DAUPHIN ECHOUE SUR UNE PLAGE. UNE PERSONNE ENTEND A DISTANCE
TOUTE 54 DETRESSE ET ARRVE A LE RETROWER ET A LE REMETTRE DANG L'EAD. *
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KETA

QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?

"LES HERDS ONT LE SENS DU DEVOR, DU RESPECT... ILS NONT PAS PEUR DE SE METTRE
EN DANGER POUR SMVER LE MONDE, POUR SAVER LES AUTRES. IL5 SONT CAPABLE DALLER
AU DELA DEUX-MEMES POUR A |

PEUX-TU ME DONNER LE NOM DN HEROS CELEBRE QuI T'A MARRUE P

YELR, JE GG PAG.. JOHNNY, JOHNNY HALLYDAY.
ON PEUX PAG DIFE: GA . POUR LE PLAIGI DE DONNER QUOI 1*

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POWR TOI P

"LES GENG QUI RESISTENT, QUI PEWVENT AVOR DES PROBLEMES MAIS QUI RESISTENT

MALGRE TOUT POUR FAIRE EVOLUER POSITIVEMENT LA S0CIETE. CEUX QUI PARTICIPENT

AUX MANIFS, CEST POUR CA QUILS FONT CA. ALORS QUILS GAVENT BIEN QUILS PEIVENT
ANR AU POSTE O MEME SE FAIRE BLESSER GRAVEMENT."

"LES GILETS JAUNES DU COUP."

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANS CE SENS P

"LES GILETS JAUNES MANIFESTENT POUR QUL Y AT PLUS DE WSTICE SOCALE CAR L Y
A TROP DE PRECARITE EN FRANCE ANOURDHUL CEST IMPORTANT, IL FAUT FAIRE QUELRUE

CHOSE POUR QUE (A CHANGE UN PEL."

— L — @
i







DOUDOU MASTA

QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?

“CEST QUELQUUN QuI VA A LADE DES GENs, QI FAIT D BIEN AUX AUTRES, QUI PROTEGE,
QUI TRANSFORME POUR LE BIEN DE LHUMANITE, ET ADS5| QUI VEUT SAIVER LA PLANETE...
QUELGUUN QUi CHERCHE A COMBATTRE LE MAL POUR TROWER UN CERTAIN EQULIBRE."

PEUX-TU ME DONNER LE NOM D'UN HEROS CELEBRE QUI T'A MARGUE P
"JAIME BIEN OBELIX ET A BANDE. AVEC LA POTION MAGIQUE, JAI BIEN KIFFE |"

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POUR TOI ?

"GA PEUT ETRE UN £COLOGISTE QUI RESPECTE LA PLANETE ET LES ANIMAUX, 00 DES CITOYENS
(&WWWB@\N@DWWETWMNTMWMT%TEM
LS ONT UN POUVOR EXTREMEMENT IMPORTANT CAR IL5 POURRAENT TOUT FAIRE PETER S'L5 LE
VOULAENT, AVEC DETERMINATION... CEST EUX LES ACTEURS PRINCIPAUX DE CE MONDE, RIEN NE
FONCTIONNERAIT 6ANG EUX. LA FOURMILIERE NE FONCTIONNE PAS SANS FOURML"

“MA CONVOINTE, DUTRES GENS DE MA FAMILLE, DES AMS... PAS MAL DE MONDE, EN FAIT |
LY A PAS MAL DE FOURMIS AUTOUR DE Mo "

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANS CE SENS P

"PENDANT LES VACANCES, MA CONVOINTE EST ALLEE NETTOYER BENEVOLEMENT UN ETANG,
IL FALLAIT ENLEVER TOUS LES DECHETS. CETAIT UNE OPERATION COUP DE POING POUR LA
PRESERVATION DE LA PLANETE. IL. Y AVN'T PAS MAL DYAUTRES FOURMIS A FARE CE TRAVAL

A LIEU DALLER A LA PLAGE POUR PROFITER DU SOLEL."
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QUEST-CE QUUN HERDS POUR TOI ?

MCEST UNE PERSONNE QUi A ETE PLUS LOIN QUE LES AUTRES. MAKS GA PEUT ETRE
POUR BEAUCOUP DE CHOSES DIFFERENTES... APRES CEST SOVENT DES PERSONNES AVEC
DES CONNAIGSANCES SUPERIEIRES ET UNE GROSSE CONFIANCE EN EUX, CE QU1 LEURS PERMET
DE FARE DES CHOSES INCROYABLES. MAIG, A MON AVI5, IL N A PAG DE SAINT SUR TERRE.
CHACUN FAIT SON CHEMIN ET A Augs! DES EMBUCHES PARFOIG."

PEUX-TU ME DONNER LE NOM D'UN HEROS CELEBRE QUI T'A MARRUE ?
"ROZL... LYTALIEN, PLOTE DE MOTO."

QUEST-CE QUUN HERDS DU QUOTIDIEN POUR TOI ?

"MMH, JE DRAIS QUE CEST DES GENS QUI SAVENT VIVRE SIMPLEMENT, AVEC DES VALEIRS
DE SPRITUALITE, DE SOLIDARITE. L5 PENSENT AUX AUTRES, L5 PEWENT AIDER, SOIGNER ET
SAVENT ACCUMULER PLEIN DE CONNAIGSANCES POUR SERVIR LES AUTRES..
ANOURDHUL LA PLUS PART DES GENG NE PRENNENT PLUS LE TEMPS DE FARE CES CHOSESLA
L5 NE FONT QUE COURIR DANS TOUS LES SENS ET NE PENGENT QUIAD MATERIEL."

PEUX-TU ME DONNER UN EXEMPLE DE PERSONNE DE CE TYPE DANS TON ENTOURAGE ?
"MON FRERE EST COMME A"

PEUX-TU ME DONNER UNE ANECDOTES QUI VA DANS CE SENS P

"LORS DE MA SEPARATION AVEC MA FEMME 00 LA MORT DE MA MERE, CEST LU QUI ETAIT
LA POUR MO, IL. ME DONNE DE BONS CONGEILS POUR MAIDER A EVOLUER, A ME RECONSTRURE,
A RETROUVER LE BON CHEMIN APRES TOUTES CE5 ANNEES NORES A CAUSE DU BUSINESS,

B \(\{44,.






WANALEMENT, ON RECHERCHE TOUS PLUS 00 MOING LES MEMES VALEWRS CHEZ LES AUTRES,
LE DEVOUEMENT, LE COURAGE, LA SOLIDARITE, LA GENERDSITE, LA SIMPLICITE...

mwmmmmmmmmmm
FAITS HEROIQUES MAKS TOUTES CELLES QU NOUS TOUCHENT, QU NOUS INGPIRENT A0 QUOTIDIEN
ET NOUS DONNENT L'ENVIE DE DEVENR MELLER."

(LE 6ROUPE)



